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SPECTACLES VIVANTS &

MARINE LE CLEZIO ¢

(Comedienne, danseuse) de Dinard
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Pour débuter, dans les grandes lignes,
pourriez-vous vous présenter et présen-
ter votre parcours ?

Je suis Marnne le Clézio, professeure de
danse et comedienne ! J'al écnit Votre
corps me porle au moment du Covid..
C'est l'observation des corps de mes
eleves qui m'a inspiré ce spectacle,
puisque j'ai beaucoup de personnes qui
sauto-jugent physiquement en me di

sant : = Tu dois penser que je suis trop
raide, trop grosse » . Jeme suisdit qu'll y
a beaucoup de choses a dire sur le corps,
sur cet instrument qui est notre vie fina-
lement !

Par rapport @ des normes, par rapport
@ des clichés.., C'est trés frangais, mal-
heureusement...

Malheureusement, on nous dit qu'll y a
une nerme de beauté a laquelle on de-
vrait tous ressembler.. Ce qui fait que
beaucoup de personnes soit s'autotyra-
nisent pour ressembler 3 cette norme,
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ouU au contraire ont complétement |acheé
et vont dans le sens inverse au point de
se laisser aller a tous les niveaux.. Il y a
peut-etre un juste milieu entre faire at-
tention a son corps, vivie en harmonie
avec lui sans éure obsédé par son appa-
rence, et en meme temps étre fier de sa
singularité ! On est tous tellement diffé-
rents, on n'a pas les mémes godts, pas le
méme physique, pas la méme nature.. Je
trouve ¢a incroyable, génial ! Je prone la
difféerence, notre singularité, le fait d'étre
fier d'étre singulier !

En méeme temps, ce spectacle parle de
notre corps sur tous ses aspects, puisque
je connais beaucoup le corps, je le pra-
tigue beaucoup.. Je donne aussi des
cours de stretching et de musculation, et
finalement |e corps est souvent le grand
oublié ! On vit dans sa téte, dans le passé
ou dans le futur, et on vit rarement dans
le présent, c'est-a-dire dans notre corps...
SiI par exemple vous me dites que vous
habitez a3 Bourges, je vous dis : « Non,
vous n'‘habitez pas @ Bourges.. Vous ho-
bitez dans votre corps, et votre corps, Ui,
habite a Bourges » !

Il n'y a pas de spectacle qui parle de
cette connexion corps-esprit.. On parle
de beaucoup de sujets, mais on ne parle
pas de cette base-la ! Ca me parait assez
hallucinant finalement..

Pourriez revenir sur votre parcours
avant ce spectacle ?

Aprés un bac littéraire en Bretagne, j'ai
intéegre, la Sorbonne a Paris, ou il y avait
une section danse ! J'y al obtenu une li-
cence en danse, puis je suis entrée dans
une école de danse professionnelie a Pa-
ris éga'ement, ou |'ai passe mon diplome
d'état de prof de danse Jazz ! Paralle-



lement, @ préparais un diplome aetat

pour enseigner le stretching

Val eu mon ecole de danse, Accordanses

a Dinard pendant 24 ans ! J'y al donné
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vraiment une passion de

des spectacles

Yailleurs, |e
une confidence : 'ai mon
un 2éme spectacle ou I'on est

sSur scéne, avec de la danse

bien evidemment, du chant
et de la comedie
Vous ne parlez pas d'Avignon
dans votre dossier de presse,
est-ce volontaire ?

Ce nest pas volontaire '
a des dates de tournée, cel
taines sont en attente de
conhirmaton

Le 25 avril je joue a Paris, le 2

Je suis passionnee par ce s

a Rennes ! Avignon, ce sera
juillet, a 17h30 au theéatre Le Vieux >age,
Qui se situe pres de |a place des Carmes
JVOC '.'-' [
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SIQUES ACTUELLES & ANCIENNES

partage, beaucoup de rencontres ! Des
déceptions aussi, des gros coups de
stress, mais tout ¢a fait partie du metier,,

Dans ce spectacle, jincarne 9 person
nages, chacun ayant un message a don
ner sur le corps.. Une bombasse qui
parle de son corps, un geek qui a cublié
corps ou dont le corps I'a oublié..
Marco, accro au sport, Qui a besoin de se
sentir fort pour masquer ses fragiites.

sOon

Il y a aussi Alice, une jeune femme qul
veut ressembler a tout le monde sans
savoir qui elle est _ Flle est dictée par les

réseaux sociaux, quidonnent une norme
a laquelie il serait bon de se conformer
pour exister.. Nous avons aussi Raoul, un
bon vivant qui est heureux de 'étre et qui
n‘a pas envie de changer ! Lila, végane
un peu moralisatrice qui pense qu'elle a
tout bon dans sa vie et qui fait la morale
a Lola dans un magasin bio, pour lul ex-
pliquer gqu'elle doit se détoxifier... Parce
que Lola, c'est une femme qui a abusé
de tout et quil vient un peu s2& mettre au
vert ! Il y a aussi Jacqueline, une psycho-
rgige et Gertrude, un personnage phare
dans le spectacle : une medecin hygié-
niste, qui prone 'hygiene totale, mais
qQui a en meme temps un cote comple-
tement débridé qui fait rire | On me dit
souvent que c'est le personnage pré
fere du public.. Ca fait une panoplie de
corps, une galerie de personnages hauts
couleur, hommes comme femmes,
qui viennent fouler la scéne

cn
scéne pour parler
d'hygiene, de complexes, de beaute, de

sexe

Les gens en general me renvoient pas
mal de choses Intéressantes sur ce spec-
tacle, en me disant que depuis mon
f.pe"taclf- ils prennent plus soin d'eux, ils
font attention, ils respectent mieux leur
corps.. Des fermmes qui viennent avec
leur fils de 15 ans en me disant : « Je viens
pour lui, porce Qu'il n'est poas bien dans
s peau » ou des personnes handucapéas
des gens qui surinvestissent leur corps
des fermmes jeunes, moins jeunes.. '..1<.>_-
hommes aussi, qu

me disent que mon
spectacle nest pas seulement arole

voient les personnages

mais qu'll fait aussi réfléchir ! Des jeunes,
des moins jeunes, des enfants
partir de 6 ans, qui viennent parce qu'ils
meme s5'ls ne
comprennent pas toujours les doubles
sens que je mets dans mon spectacle
Et Monsieur-Madame tout le monde, qui
vient et qui a envie d'en apprendre plus
et de rire !

aussi a

Jal vraiment un engagema'n
port a ce theme qQui est I1ssu de ma car-
riere, de mon Obﬂt?l-.'a‘.'ﬂ.'“ des corps,
de |la passion que [al toujours nourre
pour notre corps.. Sans aucune morale,
parce que je considére que chacun vit
SON COrps a sa maniere

par rap-

! Je n"ai aucune

injonction, bien au contraire, J'invite cha-
cun aétre al'écoutedece COrps qui nous

d(.LUerL/d-_)HL toute notre vie !

Je joueral au Théatre du Vieux Sage a
17h30, tous les jours, sauf les jeudis ! C'est
horaire trés intéressant parce qu'on

peut ensuite aller prendre 'apero, boire
un verre.. C'est un horaire trés appre-

cie a Avignon et je suis tres heureuse de
jouer a cette ?‘e ure-1a ! Il faut vraiment
étre passionne pour aller a Avignon, pour
dafendre ce quon a a déefendre.. C'est
un pecu comme
un marathon, on
sait que ¢a va etre
dur... Tracter a peu
prés 10h00 pat
jour pour rempfit
la salle.. L'annee
derniére, jal qua
siment joué a gqui-
chet ferme tous
les soirs, c'etait Iin-
croyable | Et cette
annee, je vais
mettre aussi tout
mon co2ur et toute
mon énergie pout
venir faire parler les
corps et apporter
des clés par rap-
port au bien-étre...




A cété de ce spectacle, est-ce que vous
avez d'autres projets pour les semaines
et les mois a venir ?

J'ail un grand projet qui me tient beau-
coup a coeur ! J'ai écrit un spectacleen 4
mois, J'al trouvé un excellent metteur en
scéne ainsi que ma bindme, qui jouera
avec moi sur scene et avec laquelle on va
commencer a travailler fin aout!

C'est une comedie avec danse, chant, sur
le theme du masque social, ce masque
qgue I'on met pour éviter de se faire juger,
rejeter.. Ca va étre un spectacle dyna-
mique, drole, avec un message impor-
tant a faire passer et un rebondissement
dans l'histoire... Cette piéce va certaine-
ment commencer & étre joude a partis
d'octobre ou novembre ! On ne va pas
se lancer si ce n'est pas parfait_ |l vaut
mieux se préparer a jouer quand tout est
prét et tout est aligné |

D'aoprés votre parcours et votre expé-
rience, auriez-vous un ou plusieurs
conseils @ donner @ une jeune comeé-
dienne qui débute aujourd'hui ?

D'étre elle-méme, de prendre soinde son
corps et de soigner sa singularité | Pour
moi, un artiste est quelqu'un de singu-
ier qui a vraiment
quelque chose de
différent 8 mettre
en avant ! Souvent
on nous demande
de gommer ce
qui fait notre dif
férence, et moi j'ai
envie de dire, au
contraire : « Tra-
vaillez beaucoup,
entourez-vous
des bonnes per-
sonnes, ne baissez

jamais les bras,
continuez @ Vous
developper, pPous-

sez votre talent au
maximum » | Dé.-
veloppez plusieurs
cordes a votre arc,
soyez capables de

chanter, danser, écrire, jouer seule ou
a plusieurs, d'improviser.. Mais surtout
faites-vous confiance | Parce que le che-
min est long et seme d'embuches.. Mais
un obstacle est fait pour étre surmonté !

Sic'estdansvos tripes et dans votre coeur,
allez-y a fond, contre vents et marees s'll
le faut ! Ne jamais capituler, ne pas se
laisser influencer par les modes ou ce
qQue '‘es gens peuvent penser, parce que
ce que |les gens pensent, ca parle d'eux,
¢a ne parie pas de l'artiste.. Ce n'est pas
parce qu'un seir on a un public qui nous
fait une standing ovation qu'cn est alors
génial | Et ce n'est pas parce que le len-
demain e public nous boude qu'on est
nul.. ©n a notre valeur ! |l y a des gens
Qui aiment, il y a des gens qui naiment
pas.. On effectue le travaill avec le ceeur
et avec |la passion, parce que la passion,
la sensibilité et le partage sont nos Mo-
teurs !

Pour conclure, auriez-vous un ou plu-
sieurs messages @ transmettre @ nos
lecteurs pour leur donner envie de vous
découvrir ou de vous redécouvrir et
de venir vous voir au Thédtre du Vieux
Sage ?

Si vous avez envie d'en savoir plus sur
vatre corps, d'ecouter le message de
votre corps, d'étre bien dans votre peau
et de remettre un peu e corps au centre
de votre vie - ce qui est trés utile puisque
c'est votre energie vitale, votre vie, votre
abondance - et si en plus vous avez envie
de rire et de passer un trés bon moment
de joie et de booster votre enthousiasme,
alors venez assister a Votre corps me
parle ! On passera un moment excellent,
on fera peut-&tre connaissance aprés au-
tour d'un verre.,

C'est une histoire passionnante.. Je n'ai
meéme plus les mots tellement je pense
a ce partage-la sur scene ! J'ai vraiment
envie de partager ces émotions et ces
messages avec tous 'es publics, ils sont
les bienvenus !
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Il y a plusieurs plateformes pour reserver,
comme Ticket Off Ticketa G OAS e';q._’:l:;

ment gilietreguc

Beaucoup de gens me disent a Avignon

| T A TN " / \ *
guee 1C tNnemoe s | Cressens, QU is ont

entendu parler du spectacle. Le bouche
a-oreille est vraiment important, jen al
bénéficié tout le long a’Avignon jusqu au

dernier iour !

Pensez a reserver a l'avance parce qu'on
me dit souvent . « On qurait du venis
mais on Nn'a plus le temps parce qu'on o
reserve doutres spectacles ». Dong re
servez a l'avance pour étre sur quon se

retrouve ensemble..

o Maring Le Clezio




	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6

